
День учителя—самый 
главный праздник октября. 
Ведь именно он даёт нам 
возможность порадовать  
любимых учителей. В этом 
году, 4 октября, количе-
ство улыбок на лицах пре-
красных педагогов превзо-
шло все ожидания: Так как 
в организации дня участ-
вовало много одиннадца-
тиклассников, ребят,  для 
которых этот день учителя 
был последним в школь-
ной жизни, они решили 
устроить самый запомина-
ющийся праздник: «Работа 

кипела несколько недель. 
Мы делали коробки, краси-
ли их, пекли печенье, гото-
вились к концерту, снима-

ли, монтировали видео, 
подписывали дневники в 
здании школы. И пытались 
сделать всё это так, чтобы 
никто из учителей не дога-

дался, что их ожидает».   

С самого утра учителя 
превратились в учеников. 
При входе мы выдавали 
им...дневники! Но открыв 
их, они, в отличие от нас, 
читали не замечания, а 
приятные слова и пожела-
ния, которые каждый же-
лающий написал на  бе-
лых страницах.  Затем, 

входя в кабинет, учителя 
находили на своём столе 
красную коробку, внутри 
которой находилось до-
машнее печенье. Конеч-
но, они не догадывались, 
что в этом подарке есть 
особый смысл. После чет-
вёртого урока учителя 
пришли на концерт, кото-
рый ребята подготовили 
специально для них. Чего 
только не происходило на 
сцене!  Были и бальные, и 
русские народные танцы. 
Песни, стихотворения, 
пожелания. Ученики один-
надцатых классов успели 
даже составить волшеб-
ный гороскоп для учите-
лей и дать им несколько 
советов на октябрь. В фи-
нале концерта  было пока-
зано видео, в котором 
ученики постарались вы-
разить всю свою благо-
дарность и понимание 
любимым учителям. Что-
бы понять смысл ролика 
до конца, советуем по-
смотреть его полностью. 
Видео есть на Youtube.  

Пока учителя отдыхали, 
ученики пробовали себя  
в их роли. Ребята получи-
ли возможность провести 
уроки и даже побыть в 
администрации Лицей. 

Целый день ученики сле-
дили за порядком в шко-
ле, отвечали на вопросы 
остальных ребят и вели 
каждый урок от матема-
тики до литературы. День 
самоуправления в Ли-
цее—давняя традиция, 
которую очень любят ре-
бята. Что может быть ин-
тереснее, чем препода-
вать любимый предмет 
маленьким детям? 

Праздник прошёл от-
лично, лицеисты доволь-
ны своей работой, потому 
что целый день на лицах 
учителей сияли улыбки. 

Бебекина Ю. 
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В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Октябрь 

 Начинается месяц с 
периода золотой осени. 
Если в первую половину 
октября лес предстает 

во всей своей красе 
золотой осени, то со 

второй половины меся-
ца листья быстро опада-
ют, заряжают дожди, а 

земля становится сырой 
и грязной. Вот и назва-
ние месяцу - Грязник.  

МАОУ 

"Лицей" 



   В этом 
месяце с 
21 по 25 
октября в 
Лицее про-
ходил ка-
стинг, где 
учащимся 
выдалась 
возмож-
ность пока-
зать себя и 
свой та-
лант. Лице-
истам 
предлага-

лось придумать номер и испол-
нить его перед классом и учите-
лем музыки. 
В кастинге приняли участие Ли-
цеисты всех возрастов. Музы-
канты, танцоры и чтецы подго-
товили интересные и заворажи-
вающие выступления, в рамках 
урока музыки. Участников было 
много, но не смотря на это, каж-
дый смог показать свои способ-
ности и доказать, что именно он 
должен принимать участие в 
школьных выступлениях. 

Для многих это было первое вы-
ступление и они испытывали 
настоящий страх: 
- "Я прекрасно знал текст, но меня 
постоянно охватывало волнение, 
что я сейчас что-то скажу не так и 
всё пойдёт не по плану. Первое 
выступение - это очень волнитель-
но, ты не можешь быть увереным 
в нём на сто процентов и чаще 
всего всё идёт не так именно из-за 
волнения, но ты не можешь с этим 
ничего сделать». 
 
   Многие выступали с песнями или 
выразительным чтением стихов, 

но по рейтингу, который составили 
сами же участники, самое сложное 
и волнительное - выступать с му-
зыкальными инструментами. Вот 
какие эмоции испытывает одна из 
самых юных участниц: 
"Это было очень здорово! Когда я 
увидела объявление о кастинге, я 
подумала - вот мой шанс! Я нача-
ла активно готовится. Ближе ко 
дню выступления я испугалась, 
что не успеваю, но всё обошлось. 
Пришло время кастинга и я чуть 
было не отступила в самый по-

следний момент, но взяла себя 
в руки и шагнула на сцену. Ноги 
дрожали. 
Выдохнув, я поняла что пути 
обратно нет, взяла инструмент 
и начала играть. Когда я поня-
ла, что всё идёт хорошо, я 
раслабилась и просто получала 
удовольствие от игры. 
По итогу, всё прошло даже луч-
ше, чем я планировала! 
Мне всё очень понравилось! 
Было здорово выступить и по-
казать себя перед классом и 
учителем!" 
С улыбкой вспоминает юная 

участница. 
 

  Этот кастинг дал хороший 
старт начинающим артистам. 
Сейчас многие из ребят уже 
выступают на школьных кон-
цертах. Лицеисты показали се-

бя и теперь мы ждём от них 
новых выступлений. 

Романова К. 

Покажи свой талант 

«ЖИВУЩИЕ  

Стр. 

 
Эко-марафон 

   С 17 октября по 30 октября в 
Реутове проводился эко-
марафон "Переработка", в рам-
ках которого жителям города 
предлагалось собрать все ста-
рые книги, журналы и прочие бу-
маги и сдать их в пункты приёма 
мукулатуры, где всё это перера-
ботают в новую бумагу, тем са-
мым, спасая большое количе-
ство деревьев от вырубки. 
Лицеисты приняли активное уча-
стие в мероприятии. Им удалось 
собрать более 100 кг макулату-
ры! Сами учащиеся утверждают 
что этот марафон - отличный 
способ помочь нашей планете. 
"Мы уверены, что наш вклад поз-
волит улучшить экологию!" - эта 
фраза звучала как девиз, для 
всех участников акции. 
- "Каждый год, по окончанию учё-
бы, у меня скапливается огром-
ное количество старых тетрадей 
и уже не нужных учебников, кото-
рые приходится просто выбрасы-
вать, но сейчас выдалась пре-
красная возможность помочь 
природе. Я собрал все старые, 

ненужные бумаги и у меня полу-
чились две огромных тканьевых 
сумки макулатуры! Даже страш-
но подумать, какое количество 
вырубленых деревьев находится 
в этих сумках на данный момент" 
- сообщает ученик начальных 
классов. 
Многие отметили, что бумаги 
было действительно очень мно-
го : 
-" Если честно, я не думал, что 
так много людей примет участие 
в этой акции. Такая отдача не 
может не радовать! Если новое 
поколение всегда будет с такой 
заботой относиться к окружаю-
щей среде, то мы можем испра-
вить экологию в лучшую сторо-
ну!" - отмечает классный руково-
дитель одного из классов. 
" 
   Каждый с уважением и понима-
нием отнёсся к данной акции и 
каждый внёс свой вклад в спасе-
ние планеты: 
- ''Сейчас это очень важно, эко-
логия ухудшается с каждым днём 
всё сильнее, так что любой, пус-

кай даже и не самый большой 
вклад в окружающую среду, мо-
жет помочь избежать серьёзных 
последствий" - сообщают Лицеи-
сты. 
Выражаем огромную благодар-
ность учащимся и их родителям 
за проявленную ответствен-
ность. 

Романова К. 

                                            



чикам-космонавтам О. Скрипочке 
и А. Скворцову. Ребятам также 
запомнился спектакль по одно-
имённой пьесе Джорджа Бернар-
да Шоу "Пигмалион", который 
давали в местном ТЮЗе. С тре-
тьего дня началась конкурсная 
часть. В рамках интеллектуаль-
ных состязаний состоялась защи-
та конкурсных работ по восьми 
тематическим направлениям. В 
составе жюри были доктора и 
кандидаты наук, сотрудники 
«Энергии» и других 
«космических» предприятий Ко-
ролёва. Лучшие из работ школь-
ников удостоились чести быть 
представленными на конферен-
ции в музее РКК "Энергия". Веду-
щие специалисты предприятия, 
представители отдела образова-
ния и почетные гости высоко оце-
нили оригинальные идеи и техни-
ческие решения проектов. 
"Уровень представленных работ 
очень высок, - отметил Н. Сева-
стьянов, генеральный конструк-
тор РКК "Энергия", - нашей кор-
порации необходимы такие твор-
ческие сотрудники, поэтому ждем 
всех желающих у себя" 

   Вдохновение для будущих ин-
тересных разработок участники 
почерпнули в ходе содержатель-
ной экскурсии по Музею Корпора-
ции и Центру развития техноло-
гий, прикоснувшись к истории 
космических технологий от пер-
вого спутника до современных 
модулей МКС. Олимпийцам так-
же предстояло пройти испытания 
по физике, математике, литера-
туре и информатике, показать 
свои знания в данных областях 
науки. Уже не первый год, как на 
Олимпиаде действует интерес-
ный формат командных испыта-
ний - решение кей-
сов(практическая работа над ре-
альными перспективными зада-
чами космической отрасли с обя-
зательным «продуктовым» ре-
зультатом). Всего после трёх 
дней напряжённой работы в 
"Кванториуме" под руководством 
студентов Самарского универси-
тета и МГТУ им. Баумана, ребята 
представили действующие моде-
ли: устройств забора грунта, сол-
нечных батарей с наведением на 
источник света, устройств запус-

  Международная космиче-
ская олимпиада проводится 
ежегодно с 1992 года в по-
следней декаде октября. За 
это время в ней приняли уча-
стие более 3 500 школьников 
из России, Великобритании, 
Австралии, Греции, Герма-
нии, Испании, Казахстана, 
Белоруссии, Болгарии, Изра-
иля, Швеции, Китая и США. 
Её главной задачей является 
развитие интереса старше-
классников к специальностям 
космического профиля и вы-
явление наиболее одаренных 
учащихся для дальнейшей 
поддержки их таланта. В этом 
году заключительный этап 
XXVII Международной Косми-
ческой Олимпиады собрал в 
городе Королёв более ста 
самых одаренных и увлечён-
ных космосом школьников из 
разных городов и стран. 

 Целую неделю, с 17 по 25 
октября, в самом космиче-
ском городе России ребята, 
учащиеся 9 "А" класса Дра-
новский Иван и Севидов Ар-
тём, представляли наш род-
ной город. Для участников 
финала была подготовлена 
обширная образовательная и 
деловая программа с мастер-
классами по освоению совре-
менных цифровых техноло-
гий и экскурсиями на ведущие 
космические предприятия 
России. В первые дни участ-
ники получили уникальную 
возможность задать вопросы 
на прямой связи с МКС лет-

ка кубсатов, механизмов раскры-
тия солнечного паруса. "Одна из 
лучших особенностей, на мой 
взгляд, конкретно этой олимпиа-
ды —кейсы, — рассказывает Иван 
Драновский, участник МКО. — Та-
кие задания дают большой опыт 
работы в команде, помогают 
быстро находить контакт с разны-
ми людьми, организовываться, 
делать то, что умеешь лучше все-
го и просто дарят положительные 
эмоции". В последний день участ-
ники МКО посетили павильон 
"Космос" на ВДНХ. Итогом Олим-
пиады стало торжественное 
награждение победителей. Орга-
низаторы до конца держали ин-
тригу общего рейтинга, приятно 
удивив участников подарками и 
количеством награждённых. Ар-
тем Севидов занял 2 место в об-
щем зачёте, став победителем 
олимпиады по физике, призером 
по информатике, математике и в 

конкурсе проектов. Иван Дранов-
ский стал призером по математи-
ке. Олимпида закончилась, но 
всем без исключения надолго за-
помнится эта неделя полная впе-
чатлений, событий, знакомств. 

Драновский И. 

Покоряем космос 
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Полезные привычки 

  Каждый из нас учится в шко-
ле, а это значит, что вам, до-
рогие читатели, знакома такая 
вещь как прокрастинация. С 
ощущением, когда у тебя так 
много дел и так мало време-
ни, нужно встать с кровати, 
вылезти из телефона, но де-
лать ничего не хочется, стал-
кивался каждый. Борьбу с 
прокрастинацией можно 
начать с малого. Достаточно 
выработать у себя  несколько  
привычек, которые дисципли-
нируют, помогут проводить 
время с пользой и дадут старт 
активной деятельности.  

1) Ложись рано, вставай еще 
раньше. 

Мы прекрасно знаем, что та-
кое режим школьника. Ло-
житься в час ночи, вставать в 
семь утра, доделывать до-
машнее задание и бежать в 
школу, затем приходить до-
мой и засыпать на столе… Но 
зачем издеваться над орга-
низмом, если можно  выпол-
нить несколько простых дей-
ствий и изменить всё? Отло-
жите телефон за два часа  до 
сна, уделите время своим 
увлечениям: поиграйте на 
любимом инструменте, почи-
тайте интересную книгу, нари-
суйте что-нибудь. Расслаб-
ленное завершение для помо-
жет вам заснуть в приятном 
настроении. Соблюдайте про-
стую норму сна—8 часов. 
Здесь есть небольшой секрет: 
чем раньше вы ложитесь, тем 
выше будет качество сна и 
тем раньше организм восста-
новится. Можно лечь в десять 
и встать в шесть, чувствуя 
себя отдохнувшим, а можно 
заснуть в двенадцать и встать 

в восемь. Ощу-
щения будут 
совсем другими. 
Ранний подъ-
ём—это пре-
красная воз-
можность 
настроиться на 
день, сделать 
вкусный завтрак 
и собираться 
без чувства 
спешки. 

2) Сколько стра-
ниц в день?: 

Польза от чтения книг неоце-
нима, это общеизвестный 
факт. К большому сожалению, 
в наше время многие люди 
считают, что у них нет време-
ни на чтение. Откроем тайну –
это лишь оправдание. Каж-
дый из нас имеет полчаса, 
чтобы уделить их чтению кни-
ги. С утра вы наверняка про-
сыпаетесь и сидите в теле-
фоне, пока собираетесь в 
школу. Проверить ленту в ин-
стаграмме, конечно, интерес-
нее, чем листать чёрно-белые 
странички, но поверьте, если 
вы замените телефон на кни-
гу—друзья от вас не отпишут-
ся. В транспорте или дома 
после школы, найдите полча-
са для бумажного друга. Вы 
будете поражены, как быстро 
растёт количество прочитан-
ных страниц, а  тридцать ми-
нут превращаются в несколь-
ко часов.  

3) Иностранный язык 

Сейчас иностранные языки 
приобрели бешенную попу-
лярность. Люди, знающие не-
сколько языков, действитель-
но востребованы. Главная 
проблема 
любого язы-
ка—
словарный 
запас. 
Столько 
слов и все 
незнакомые, 
как их мож-
но выучить? 
На самом 
деле,  в ос-
новном, су-
ществует 
около тыся-
чи самых 

популярных слов, которые 
чаще всего используются. 
Если учить, к примеру, по де-
сять слов в день, можно за 
несколько месяцев загово-
рить на другом языке. Ничего 
сложного, нужно лишь жела-
ние и пятнадцать минут для 
запоминания. 

4) Планирование 

Планировать своё время 
очень важно. Человек, кото-
рый записывает свои задачи, 
никогда о них не забывает. 
Уделите несколько минут 
утром, составьте список дел 
на сегодняшний день и  будь-
те в тонусе постоянно. Про-
дуктивность увеличится, ведь 
строчки с невыполненными 
задачами не дадут вам заску-
чать. Очень эффективно, так-
же, планировать  на неделю 
или месяц вперёд. Основные 
задачи выбранного периода 
могут звучать так: «Прочитать 
такую-то книгу, выучить такой-
то период по истории, разо-
браться с таким-то разделом 
математики”. Имея план за-
дач, вы всегда будете знать, 
как распоряжаться свободным 
временем. 

  Итак, мы дали вам несколько 
советов, которые действи-
тельно научат вас следить за 
своими задачами и концен-
трироваться на самом важ-
ном. Будьте продуктивными! 

Дубова М. 


