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IosicHuTe/ILHAA 3aMHCKA

PaGouas mporpamMma 1o BHEYpOYHO#M HesTensHOCTH Kypca «Mrpaem Bmecte» mis 1-4
KJIacCOB COCTaBjieHAa B COOTBETCTBUH C TpeOoBaHUsAMH DenepalbHOrO rocyAapCTBEHHOTO
00pa30BaTeIBHOrO CTaHAAPTa HA4aIbHOro 00mIero o6pa3oBanus; TpeOOBAHHIMHE K Pe3y/IbTaTaM
OCBOCHHS Ha4albHOH 0Opa3oBaTelbHOM  NpOrpaMMbl (JIMYHOCTHBIM, METAlPEAMETHEBIM,
OPEIMETHEIM); OCHOBHBIMH IIOAXOJaMH K pa3sBHTHIO W (DOPMHPOBAHHIO YHHBEPCAIBHBIX
y49eOHBIX JeHcTBHH JUI1 HadanipHOro o0mero oO0pa3oBaHHs, B COOTBETCTBHH OCHOBHOM
obpasoBarenpHO# nporpammoit HOO MAOY «Jlumeii».

W3yyenwe mnporpaMmbl NPOXOIUT B paMKaX BHEYPOYHOU IEATENHHOCTH (CIIOPTHBHO-
03[I0pPOBUTEILHOE HANpaBjIeHHe). B mporpaMMe y4uTBHIBArOTCS BO3pPACTHBIE U NICHXOJOTHYECKHE
0COOEHHOCTH MJIAJIIIHX IIKOJIHHHKOB.

MecTto nporpaMMsI B y4e0HOM ILIaHE
Ha m3yuyenne npenmera orBoautcs 1 9 B Henelo, Bcero Ha Kype — 135 u.
1 xnmacc-33 gaca B rox, 1 yac B HeZEIO:
2 xnacc-34 gaca B rofi, 1 4ac B HEZIEITIO;
3 kiacc-34 vaca B rof, 1 4ac B HEZIEIIO;
4 xmacc-34 gaca B rofl, 1 4yac B HEZIEIIO.

ean o0yuenns Kypcy:
®opMHpOBaHHE DPa3HOCTOPOHHE (HM3UYECKH Pa3BHUTOW JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW aKTHBHO
HCII0JIb30BaTh LIEHHOCTH (PU3MYECKOH KyIbTYpHI IS YKpEIUIEHHS COOCTBEHHOIO 310POBbS H
OpraHM3al¥ aKTHBHOT'O OT/IbIXA.
3agaun o0y4eHHs Kypcy:

*  YKpEIUICHHE 3[J0POBbs 00yUYaIOLIMXCS IOCPEACTBOM Pa3BUTHS PU3HIECKUX KAYECTB;

e Ppa3BHTHE JBUTATENIbHBIX PEAKIIHMA, TOUHOCTH JBHIKEHHS, JIOBKOCTH;

* pa3BUTHE COOOPA3UTEILHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPAKEHHS,

e pa3BUTHE KOMMYHHUKAaTUBHBIX YMEHHI;

e BOCIHMTaHHE BHUMAHUS, KyJIbTYPHI IIOBEICHHUS;

*  CO37aHMeE MPOOJIEMHBIX CUTYallHi, aKTHBH3AIHS TBOPYECKOTO OTHOLIEHHS 00YJYaroIUXCsl
K cebe;

e 00yd4eHHE yMEHHIO paboTaTh HHAUBHIYAJIHHO U B IPYIIIE;

e Da3BHUTHE NPUPOJHBIX 33aTKOB U CIIOCOOHOCTEM JETEN;

e Dpa3BHUTHE NOOPOXKETATENHHOCTH, OBEPUS M BHHMATEIBHOCTH K JIIOIM, TOTOBHOCTH K
COTPYIHHYECTBY U ApYyk0e, OKa3aHHE IIOMOIH TeM, KTO B HEM HyKIaeTcs.

* Pa3BHTH¢ KOMMYHHKaTHBHOW KOMIIETEHTHOCTH MJIAJIIMX IIKOJIBHHKOB Ha OCHOBE
OpraHH3all¥ COBMECTHOM MPOAYKTUBHOM J€ATEILHOCTH.

O0mas xapaKkTepHCTHKA

[Iporpamma yue6HOTrO Kypca BHEYPOUHOH JAesTensHOCTH «MrpaeM BMecTey, 1-4 Kiacchl,
HalpaBJIeHa Ha BOCIIUTAHHE BBHICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPYECKHUX, KOMIICTCHTHBIX M YCIEUIHBIX
rpaxnad  PoccuH, CIOCOOHBIX K aKTHBHOW caMOpeald3alid B OOIIECTBEHHOH H
NpOQECCHOHATBHOM NEATENFHOCTH, YMEIO HCIONB3YIOMMX LHEHHOCTH (DHU3MYECKOH KyJIbTYDHI
JUISL YKPEIUICHAS ¥ JVTUTENIBHOTO COXPAHEHHs! COOCTBEHHOTO 3I0POBBS, ONTHMH3AINH TPYIOBOM
JACATENTbHOCTH W OpraHW3allMM 30pOBOro oOpa3za >kW3HH. I[IOBEHINICHHAs [BHraTeIbHAs
aKTHBHOCTb — OHOJIOTMYECKasd NOTPeOHOCTh JeTeil, He0OX0aMMa MM UL HOPMATLHOIO pOCTa H
passutHs. Urpa — Bexymas nestensHOCTh nereil. [loaBHKHAS HIpa — €CTECTBEHHBIH HCTOYHHK
PaTOCTHBIX 3MOIMH, 00NaJaroIMii BEIHKOH BOCIHTATENbHOM CHIOH. Hapomssie moasmamBIe
HIDBI ABJISIOTCS TPAAUIIHOHHBIM CPEICTBOM IEJArorHKH. B HHX SPKO OTpakeHH!: 00pa3 EW3HH
JOZIe#, UX OBIT, TPy, HalHOHAIBHBIE YCTOH. IIpe/ICTaBICHBI NMOHSTHS O 9ECTH, CMEIOCTH.
MYJKECTBE, XEJaHHH 00JIaJaTh CHJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHBOCTBIO, OBLICTPOTOH H KpPacoToi
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IBIKEHUH, cTpeMiieHHe K nodene. Kpome Toro, HEKOTOpbIe HIPbl IPHOOPETAIOT ONPEAEIEHHBIA
OTTEHOK B 3aBHCHMOCTH OT reorpapuueckux M KIMMaTH4ecKux ycnoBuil. Ilo conepikanuio Bce
HapOJHBIE UTPhl JTAKOHHUYHBI, BHIPA3UTENbHBI U HECTOKHBL. OHH BBI3BIBAIOT aKTHBHYIO paboTy
MBICITH, CIIOCOOCTBYIOT PacHIUPEHHIO KPYro3opa, YTOUHEHHIO IIPECTaBICHUH 00 OKpyXKaroImeM
MHpE, COBEPIIEHCTBOBAHMIO BCEX IICHXHYECKHX IIPOIECCOB, CTUMYJIHPYIOT IIEPEXOM JETCKOIO
opraHu3Ma B 0oJiee BBICOKOH CTYINIEHM pa3BUTHA. B Hrpax MHOro mo3HaBaTEIbHOIO MaTepHaa,
COZICHCTBYIONIETO pACIIUPEHUIO CEHCOPHOH cdepbl neTed, pa3sBHTHUIO HX MBIIUICHHA H
CaMOCTOSITENIPHOCTH JeiicTBUi. Wrpsl Ha pa3BUTHE IICHXHYECKHX IPOIECCOB (MBIILIEHHS,
IaMATH, BHUMAaHHS, BOCIpPHUSTHS, DPEYH, OMOLHOHAIBHO — BOJEBOH cepsl JIMYHOCTH),
Pa3BHBAIOT IPOU3BOJIBHYIO chepy (YMEHHE COCPeNOTOYHTHCS, IEPEKIIOYUTh BHHMAaHME,
ycua4uuBocTh). [IpaBHIBHO OpraHM30BaHHBIE IIOABMXKHBIE HIPBHl JOJDKHBI  OKa3hIBaTh
OIaroTBOpHOE BIMSIHME Ha POCT, Pa3BHUTHE M YKPEIUICHHE KOCTHO-CBA30YHOIO alIapara,
MBIIeYHOH cucTeMsl. Ha ¢hopMupoBaHye mpaBHIIbHON OCAaHKH AeTeld U NOAPOCTKOB. biaronaps
3TOMy OOMBIIOE 3HAYECHHE NMPHOOPETAIOT MOJBH)KHBIE MIPHI, BOBJIEKAIOUIME B Pa3HOOOPa3HYIO,
IPEUMYIIECTBEHHO TUHAMHYECKYIO, pabOTy pa3IMYHbIX KPYIHBIX U MEJIKHX MBIIII] TENIa.

BaxxnelmuM TpeGoBaHHEM NPOBEICHUS BHEYPOUHOH AEATEIBPHOCTH IO JaHHOMY KypCy
sBisieTcs obecnieuenue qudpGepeHIUPOBAaHHOIO U HHIUBHIYAIBHOIO MOAX0Aa K 00y4aroIuMCs
C y4Y4eTOM COCTOSIHHS  370pOBbs, IONa, (PU3MYECKOrO0  pa3sBHTHUA, JBHUTATEIbHOU
NOATOTOBICHHOCTH, OCOOEHHOCTEH pa3BUTHS IICHXHYECKHX CBOHCTB M KaueCTB, COOIOJECHHS
THTHEHHYECKUX HOpM. Takoe pacnpezeneHue M3y4eHHUsI HIp MO3BOJIAET YUHUTEIO CIEI0BATh OT
IOPOCTOrO K CJIOXHOMY, @ JAETSM - 3HAaKOMHUTBbCA C HIPaMH, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT HX
BO3PacTHBIM CHOCOOHOCTSAM. JleTssM 6-7 jeT NpHCylle MOCTOSSHHO HAaXOAMTHCS B JIBHOKCHHH,
no3ToMy Y4eOHBI MaTepHanl B 3THX KjaccaX INPOCTOH M Jerko 3anoMuHaoomuiica. OH
MO3BOJISET JETSM yIOBJICTBOPUTH X MOTPEOHOCTH B ABMXKCHHHU. A BOT It oOydaromuxcs 8-10
JIeT, IOMHMO IBHJKCHHS, HYXKCH €llle M 3aHMMaTeJbHbIH Marepuall. 3HAaKOMACh C HCTOpPHEH U
HTPaMH, OHHU HE TOJBKO Pa3BUBAIOTCS (PU3UUYECKH, HO €IIE ¥ Pa3BUBAIOT CBOM KPyro3op.

Copep:xkaHue NporpaMmsl

Conepxanne oTBeyaeT TpeOOBaHHAM K OpraHU3alUH BHEYPOYHOH J€ATEIbHOCTH.
[ToxGop urp m 3amaHuii OTpaXKaeT peajbHYI0 (HHU3UYECKYIO, YMCTBEHHYIO IOJTOTOBKY JETEH,
COIEPKUT IOJIE3HYIO U JIFOOOMBITHYIO HHGOPMALIHIO, CIIOCOOHYIO 1aTh MPOCTOP BOOOPaXKEHHUIO.
Ocoboe  BHHMaHHWe  yAenseTcs  3HAUEHHIO 30pOBOro o0pa3a J>XH3HH, CpEICTBaM,
cnocoOcTByrOIUM (U3HUECKOMY, TyXOBHOMY M COLIMAIBLHOMY 3J0POBBIO: PEXHM [HS, JTHYHAS
THTHeHa, QU3NYEeCKUEe YIPaKHEHHUS, OTKa3 OT BPEIOHBIX IPHUBBIYEK, CAMOCTOSATENILHBIE 3aHATHS
dbusmyeckoit KynpTypold W cmoproM. QOpMHpPYIOTCS 3HAHHS O 340pPOBOM 00pase KHU3HH,
NIpaBHJIaX IIPOBENEHHUS WIP M COPEBHOBAaHHWH, TEXHHKE OE30MACHOCTH B Ppa3IMYHBIX MECTax
3aHATHH: CIIQPTHBHAS IUIOIIAAKA, CIIOPTHBHEIN 3aIl.

1 kaace (33 gyaca)

Pycckue HapooHbie uzpol

«[openkny, «Kmypkn», «Cankuy, «CoBymkay, «XopoBoay, «Xutpas iaucay, «Mensenu
U ImYensly», «BopoTtuay.

Iloosuscrvle uzpot

«JloBumkm», «3aredHUKHY, «YHouka», «Ixo», «Ilepener ntuny, «Jleraer, HEe neTaETy,
«JIarymxka», «He nmomanuce», «babouka». «Jloronu cBoro napy», «®@uryps». «Horu ot 3eman»
, «He ocraBaiics Ha momy», «Kto ymen?», «Kmoun», «Koro HasBayd, TOT JIOBHUTY», «YTranai,
4el ros1ocok», «Bopobru u komkay, «Ilepenet ntuny, «Iloimait Msaay», «JloBist 06e3bsH», «Ms4
BomIeAImeMy», «Ymoukay, «Jleraer, He neraer», «Koro Ha3Bamu, TOT U JIOBHT», «JIOBHIIKHY,
«®@urypsl», «bepu neHTy», «9x0», «Bopobbu u komkay, «Msu B Bo3gyxe», «Kro ymen?y,
«Yranma#, 4ed ronocok», «3aredHuku» «CoBymkay, «Kapycenp» ««Bosk Ha pBy», «YI04Kay,
«Msg Bogsmemy», «MeaBeap U MIebI».

Icmaghemut



«BBICTPO BCTaHb B KOJIOHHY», «[lepenan - camuch», «KTo OpicTpee?», «Ilepenada Msa4a
KOJIOHHE», « Y cmelt 1o0exartby, «bynb moBkum», «Ilepenada Ms9a B KOJIOHHEY.

2 kiaacce (34 gyaca)

Pycckue HapooHbie uzpol

«Kmypxu», «KoT 1 MbImby, «I'openkuy, «Cankuy, «IIaTHamkmy», «OXOTHUKA U 3ai 1B,
«®anThIY, «JIOBYIIKY ¢ IIpUcenanuaMmy, «Bomky, «[Itunenosy, «I'opy, ropu scHo!»

Iloogusicrvie uzpoi

«Coymka», «Ilyctoe wmecto», «MsimenoBka», «Kapycems», «Kto OBICTpee?»,
«KOHHHMKH-CIIOPTCMEHBIY, «JIsrymara u npnusray, «KapIuky U BEJTMKaHbD)

Icmaghemoi

«ITepenada Ms9ay, sctadera ¢ MsadoM, sctadera 3Bepel, «BHICTPEIE U JIOBKHUE», «BbI30B
HOMEpPOBY, 3cTadera 1o Kpyry, sctadera ¢ o6pydeM, scTadera co CKaKaIKOu.

Hzpet napoooe Poccuu

Bamkupckue Hapomubie urpbl «lOpra», «MenHsli neHb». bypsrckas HaponHas Hrpa
«lmeM manouky». JlarecTaHckhe HapogHble Urpbl «BeiOed u3 Kpyray», «IlogHUMH IIaTOK».
Mapuiickas Hapomnas urpa «Karamme wmsday». Tatapckas HapogHas urpa «Cepbif BOJIKY.
SIkyTckue Haponuble urpsl «Cokon u mucay, «[IaTHamkny. Uysamickas uzpa « Peloku».

3 kiacc (34 yaca)

Pycckue napoonbsie uzpol

«Kpacku», «I'opu, ropu sicaoy, «JIsmka» «Canxny, «IIsTHamku», KOXOTHAKA U 3aALBI»,
«®anTEIY, «JIOBYIIKH ¢ IprceaHuAMAY, «Boiky, «IItuuenosy, «['openkuy»

Hzpvi napoooe Poccuu
Bamkupckue Hapomable urpbl «HOpray, «Menssiit neHb». Bypstckas Haponnas urpa «Mmem
nanouky». JlarecTanckue HapoaHsie Urpsl «BoiOeit u3 kpyray, «[loguumu miatok». KabapauHo-
Gankapckas Hapommas wurpa «Ilog Oypkoit». Kanmeinkue HapomHele Hrpbl  «IIpsTkiy,
«Anmpunk!». Kapenbckue Hapomuble urpel «Msua», «S ectb!». Wrper mapomos Komu
«Hesoa»,»Ctol, onens!». Mapuiickass HapoaHas urpa «Karanume msa4a». Tarapckas HapoAHas
urpa «Cepslif Bonk». SIkyrckue Hapoauble urpbl «Cokon u nucay, «[larHamkuy. Y aMypTckue
HapoaHble MIphl «BogsHoii», «Cepslii 3aiika». YedeHo-uHTymckas urpa «Jmk». TyBuHCckHe
mapoassle urpel «Ctpens6a B mumeHs», «bopsba». MoproBckue HaponHsle Urpbl «Kotem»,
«Kpyrosoii». CeBepo-oceTrncKas urpa «bopsba 3a daxku». Uysamckas urpa «Peiokn». Urpa
rHaponoB Cubupu u JlanpHero Bocroka «JIbAMHKH, BETEP B MOPO3»

Icmadghemut

«BBI30B HOMEpOBY», 3cTadera 1Mo Kpyry, scradera ¢ obOpydeMm, dcradera ¢ MAIOM,
«bbICTpBIE®™ TOBKHEY, «BCcTpeuHas».

4 kaacc (34 gyaca)

Pycckue HapoOmbie uzpbl

«Kmypkm», «Kor u memmb», «[openkuy», «Camxmy», «IlarHamku» «OXOTHHKH H
3afnely, «®aHTE», «JIOBymKH ¢ mpucemanusMu», «Bonky, «IItunenos», «l'opu, ropu
scHo!», «Kpacku», « Tpetuit muImHuA»

Hzpet napoooe Poccuu

Bamxkupckue Hapoaubie urpbl «lOpray. «MenHbli neHb». byparckas HapogHas HIpa
«MmeM manouky». Jlarectanckue HaponaHele Urpbl «Boibed m3 kpyran, «IIoqHHMH ILTaTOK».
Mapuiickas HaponHas wurpa «Karamme Msua». Tatapckas HapomHas urpa «Cepblii BOJKY.
SIxyrckue HapoaHble urpbl «Cokon u mucay. «[IarHamkny» YyBamckas urpa «Peioku

Icmaghemei

«Ilepenada ms4ay», scradera co CKakaukoif, dcTadera ¢ MIIoM, dcTadeTa 3BEpEW,
«BBICTpEIE U JIOBKHEY, « BBI30B HOMEPOBY, 3cTadeTa Mo Kpyry, cTadera c o6pydem.



Y4yeOHO-TEeMaTHYECKHH IJIaH

1 knace (33 yaca)

Ne Paznensl Kon-Bo yacos
1 Pycckue HapogHbIe UIPBI ]
IloaBM)XHBIE HIPBI 25
3 OcTadeTsl 3
Wroro 33

2 kiaacc (34 gaca)

Ne Paznensl Kon-Bo gacos
1 Pycckue HapogHbIe UIPBI 11
2 [TonBuKHBIE UIPBI 8
3 JcTadeTsl 8
4 Wrps1 HaponoB Poccun 7
Wtoro 34
3 kaacc (34 yaca)
Ne Paznensl Kon-Bo yacos
1 Pycckue HapogHbIe UIPEI 11
p. Hrpsl mHaponos Poccuu 17
3 OcradeTs 6
Htoro 34
4 kaacc (34 yaca)
| Ne Paznensl Koun-Bo gacos
| 1 Pycckue HapoaHbIE HIPBI 19
|2 Wrps1 HaponoB Poccuu 7
13 OcradeTsl 8
| Hroro 34
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®opMbI H BHIbI 1eATEJIbHOCTH:
3aHATHS MOJHOCTHIO IIOCTPOEHBI HAa HTPOBBIX 00YYAIOMNX CUTYaLMIX C HCIIOIb30BaHHEM
CIIOPTUBHOTO WHBEHTaps W 0e3 Hero (Mrpbl, COPEBHOBAHUS, BECEIBIE CTApThI, JHU 3I0POBBS
IIpa3gHUKHU CIIOPTA U T.IL.).

Pe3yabTaThl 0CBOEHHSI IPOrPaAMMBbI
JIH4HOCTHBIE pe3yIbTAThI
V¥ obyyarommxcs 6yayT copMHpPOBaHBI CIIEAYIOIIHE YMEHHUS:
— aKTHBHO BKJIIOYaThCS B OOINEHHWE M B3aUMMOACHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha INPUHIMIIAX
YBa)XE€HHUS U J0OpOXKENATETHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIH U CONIEPEXKNUBAHNUS;
— NpOSIBIIATH IIOJOXHTENbHBIE KayecTBAa JIMYHOCTH M YNPABIATh CBOMMH 3MOLHUSAMH B
pa3IMYHBIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYaAllUsIX U YCIOBHSIX;
— NPOSIBIIATH AUCHUIUTMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTHIKEHHH IIOCTABICHHBIX
nenei;
— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO IIOMOINs CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJWUTh C HUMHU OOIIHUH S3BIK H
o01I1e HHTEPECHI.



Ob6yyatowuecs noayyam 603MOHCHOCMY 01 POPMUPOBAHUS CEOYVIOUJUX YMEHUTL:

—  OYeHueamv NOCMYNKU I00eH, HCUSHEHHbIE CUMYAYUU C MOYKYU 3PEHUSA 00UenPUHAMBIX HOPM
U yeHHocmeu,

— OYeHUBamv KOHKpeMmHbvle NOCMYNKU KaK XOpouwiue unu nioxue;

— NOHUMAamMb 3MOYUU OpY2UX NH00€l, COYYECME08AMb, CONEPEHCUBAMb,

— @vipadicams C60U IMOYUU.

MeTtanpeameTHbIe pe3yJbTAThI

PeryastuBubie YYI:

O6yuaroiuecss Hay4arcsi:

— ompenensaTs H GOpMUPOBATH LENb AESTEIHHOCTH € IOMOIIBIO YUHTEIS;

— IPUHUMATh H COXPAHATH YUeOHYIO 3a/1a4y;

— IPOrOBapHBATh MOCJIEI0BATEILHOCTD AEHCTBUH BO BpEMsI 3aHSATHS;

— y4yuThCs paboTaTh MO ONpeeICHHOMY AJITOPUTMY.

Obyuarowuecs noay4am 603MOACHOCMb HAYYUMBCA:

— 6 compyOHuUYecmee ¢ yuumenem cmagums HO8ble YueOHble 3a0adu;

— npeobpazoevieams NPAKMUYECKYIo 3a0a4y 6 NO3HABAMENbHYIO,

— NpOABIAMb NO3HABAMEILHYIO UHUYUAMUBY 8 YYeOHOM COMPYOHUYECmee,

— CaMOCMoAmenbHO YUUMbIBAMb BbIOENEHHbIE YUUmeneM OpueHmupsl OeuUCmeus 6 Ho6oM
yuebHOM Mamepuane;

— CamMocmoamenbHO OYeHUsamsy NPAsUIbHOCMb BbINOJHEHUS 0CUCMEUSL U 6HOCUMb
He00X00uMble KOPPEKMUBDL 8 UCNOIHEHUE KAK N0 X00Y e20 peaiusayuu, max u 6 KoHye
oeticmeust.

Ilo3naBareabHbie YY/I:

Ob6yuaromuecs HaydarTcs:

— JleNaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHON pabOTHI Klacca U yUHUTEs;

— OIpeAensTh LEeb ACITETbHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTES;

— J1aBaTh SMOLIMOHAIBHYIO OLIEHKY AEATEIbHOCTH Kilacca;

— OTJIMYaTh BEPHO BBHIIIOJHEHHOE 3aJaHHE OT HEBEPHOIO

Obyuarowuecs noyuam 03MOACHOCHb HAYYUMBCSL:

— CO3HAMeNbHO NPUMEHAMb Qu3uYecKue YNPAadXtCHeHUs Olsl NoGvluleHUs pabomocnocobHocmuy,
opeaHuzayuu omowvixa U yKpenieHus 300p06usi;

— 06006wams u yenybaame 3HaHUA 06 UCMOpuY, KyIbmype HapoOOHbIX Uep.
KommyHnukaTtuBHbie YY /I

Ob6yuatomuecs HayyaTCs:

— ONpeneNATs QPYHKIUH yIaCTHHKOB, CIIOCOO0B B3aUMOJCHCTBH;

— COTpyIHHYATH B IIOMCKE U cOope HHpOopMaIuy;

— paspemarb KOH()IUKTBI — BBISBIATE MPOOJEeMBbl, UCKaThb M OLIEHUBATh AJbTEPHATHBHEIE
CIIOCOObI pa3peneHus KOHGIIUKTa;

— BIIQJIETh MOHOJIOTHYECKOH W JHAIOTHYEeCKOH (¢opMaMH pedd B COOTBETCTBHH C
rpaMMaTUYeCKAMH M CHHTAKCHYECKHMH HOPMaMH pPOJHOTO S3bIKA, COBPEMEHHBIX CPEICTB
KOMMYHHUKAIAH.

Obyuarowuecs noryuam 603MONCHOCMb HAYYUMBC:

—  6bIpadCcamv C60U MbICIU 8 COOMBEMCMBUU C 3A0AYAMU U YCIOBUAMU KOMMYHUKAYUU;

— yYMmemb pabomams 6 KOJIeKmuge,

— YNpasnsame nogeoeHuem napmHéepa.



TemaTH4eckoe IINIAHHPOBaAHHE

1-i1 KiIace

TemsI u ymCITO Yacos,

OcHoOBHOE COACP>XKaHHUE 110

XapaKTepuCTUKa AESTSITBHOCTH

«MenBenu U myensly,
«BopoTtmay.

OTBOJUMBIX Ha TeMaM obyuaromerocs

KXY TEMY
Pycckue naponHsle «["openxuy, «Kmypxuy, 3HAKOMHTBCSI C HCTOPHEH PYCCKOM
HIDEI «Canxmy, «CoBymikay, HapOJIHOM UTPEIL.
(5 gacoB) «XopoBoa», «XUTpas JIuca, BripabaTeIBaTh CaMOCTOSTENBEHO

IIpaBUJIa UTPEIL.
Pa3BuBaTh JTOBKOCTB,
CO00Pa3UTENEHOCTD, KOOPIHHAIHIO
JIBH)KEHUH B IPOCTPAHCTBE, CHUITY
PYK U HOT.

D®opMHPOBATH SMOILHOHAILHO
[IO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K MTPOIECCy
COTPYAHHYECTBA.

’ ITonBHXKHBIE HIPBI
| (25 gacoB)

«JIoBUIIKH Y, «3aTEHHUKH Y,

«¥Y noukay, «Ixo», «I[lepener
ITUL, «JleTaeT, He eTaeT,
«JIarymkay, «He monamuce»,
«baboukay. «JIoroHu cBoxo
napy», «®@urypsi». «<Horu ot
3eMun», «He ocTaBaiics Ha
noiry», «Kto ymen?»,
«Kiroun», «Koro Ha3Baiu, TOT
JIOBUT», «YTanai, yei
roJIOCOK», «BopoObHu U KoIIIKa,
«[Iepener nruny, «I[loitmaii
M9, «JIoBIa 00e3bgHY, «Msu
BOLIEAIIEMY », « Y JOYKa,
«Jleraer, He neraery, «Koro
Ha3BaJIU, TOT U JIOBUTY,
«JloBumkuy, «@urypsi», «bepu
JEHTY», «9X0», «Bopobpu u
KolKa», «Ms4 B Bo3myxe»,
«Kto ymen?», «Yrana, ueit .
TOJIOCOK Y, «3aTeHHUKHAY
«CoBymkay, «Kapycens» «Boik
Ha pBYy», «Y moukay, «Msu
BOJAIIEMY», «MenBsenp u
ITYEJTBD).

OcBauBarhp JBHTaTeIbHbIE
JICHCTBHUS, COCTABJISIOIIHE
COJIep)KaHKe TIOJIBUYKHBIX HTP.
Opranun3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO
JESTEIBHOCTD B IIPOIECCE UTPBI.
Pa3BuBaTh HaBBIKH Oera, JOBKOCTb,
BHHUMaHHe, OBICTPOTY pEaKIHH.
KoHTposmpoBaTh H 0leHHBATH
CBOHM JICHCTBUS.

®opmMHpPOBATH CIIOCOOHOCTH
COXpaHsTh A00poKeTaTeTbHOS
OTHOILIEHHE JIPYT K APYTY.

Scraders! (3 yacos)

«BBICTPO BCTaHP B KOJIOHHY»,
«Ilepenan - caguck», «Kto
osicTpee?», «Ilepenaua Msua
KOJIOHHE», «Y crel 100exaTsy,
«bynp noBkum», «Ilepenaua
Ms4a B KOJIOHHE».

Pa3BuBaTh BHIHOCIIHBOCTD,
JIOBKOCTb, KOOPAWHALIUIO IBHKCHHUH,
rJ1a30Mep, TOYHOCTD JBH)KEHHUH,
OBICTPOTY peaKIliH.

Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHEIE
YMEHHUS.

®opMHpOBATH SMOIHOHATIEHO
IIO3UTHBHOE OTHOLIEHHE K TIpoIeccy
COTPYJIHUYECTBA.




2-ii KJace

| TeMbI H YHCIIO 9aCOB,
1 OTBOJUMBIX Ha
KOKIYIO TEMY

OcHOBHOE cofiepKaHHe I10
TeMaM

XapaKTepHCTUKA AESTETbHOCTH
oOydarorerocs

| Pycckue HapoJHBIE
- mrpet (11 gacos)

«Kmypxu», «KoT 1 MBIIIb»,
«I"openkuy, «Canku»,
«ITarHamku», «OXOTHUKH H
3alnbD», «PaHThIY, «JIOBYIIKH €
IpHuceIaHusIMu Y, «Bomky,
«IItunenosy, «['opu, ropu
SICHO!»

IIpomgoxuTH 3HAKOMHUTHCS C
HCTOpPHUEH pyCCKON HapOIHOM UIDEL
®opMHpPOBATH YMEHUE CAMOMY
BbIpabaThIBaTh IpaBUIa UIPHI,
CIIymath coOeceTHUKA U BECTH
JIAAJIoT, TOHUMATh IIPUYMHEI yCIeXa
U HeycIexa.

Pa3BuBaTh T0OBKOCTb,
CO00pa3UTENHLHOCTD, YMEHUE
KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATh CBOU
JIEUCTBHSL.

- [ToxBuxHbIe Urps! (8
| 9acoB)

«CoBymxkay, «IIycroe mecToy,
«MsmmenoBkay, «Kapycenby,
«Kto OpicTpee?», «KoHHUKH-
CIIOPTCMEHBIY, «JIdrymara u
UpIIATaY, «Kapnuku u
BEJIMKaHBI»

®opMHpPOBATH 3HAHUSA U
IIPEICTABICHUS O pa3HOOOpa3nuu
MOJIBHIKHBIX UT'P

YKpenuTb YBEPEHHOCTh B CBOUX
CHOPTHBHBIX CLIOCOOHOCTSIX.
H3aarath npaBuiia v yCIOBHS
MIPOBEICHHUS MTOIBUIKHBIX UID
Pa3BuBaTh HaBBIKH Oera, I0BKOCTb,
BHUMaHHE, KOMMYHUKATHBHbBIE
YMEHHUsI, OBICTPOTY PEAKIIHH.
O0maTbest M B3aHMO/1€HCTBOBATD
B UTPOBOM JI€ATEIIbHOCTH.

Sctaders! (8 yacoB) «[lepenaya msiuay, octagerac | OpraHn3oBbIBATH

MS90M, 3cTadera 3Bepei, CaMOCTOSTENILHYIO JIESITETbHOCTD C

«beICTpBIE M TOBKHEY, «BBI30B | yu&TOoM TpeOoBaHUH e

HOMEpPOBY, 3cTadeTa 1o Kpyry, | 6e30macHOCTH, COXPaHHOCTH

acradera c oOpydeM, octadera | uHBeHTaps. PasBuBarth

CO CKaKaJIKOM. BBIHOCJIHBOCTbD, JIOBKOCTB, OBICTPOTY
pEaKIHH.

. ®opMHupOBaTH YMEHHE IOHUMATh
NPUYHHBI yCIIeXa U Heyclexa.
' Urpe1 HapoioB Bamkupckue HapoJHBIE UTPBI 3HAKOMHTBCS C UCTOPHEH UID

- Poccnn (7 qacos)

«¥Optay», «MenHbIi IEHBY.
Bypsitckas HapoaHas urpa
«AmeM manouky».
JlarecTaHckue HapOJHBIE UTPbI
«Br16eit u3 kpyray, «[Togaumu
IUTaTOK». Mapuiickas HapoIHas
urpa «Karanue msaay.
TaTtapckast HapoHas urpa
«Cepslii BOJK». SIKyTCKHE
HapoaHble Urpsl «CoKom 1
muca, «[IaTHaImKu .

Uysamckas urpa «PpiOkm».

HapoaoB Poccun.

IIpuHuMAaTDH aeKBaTHBIE PELICHUS
B YCJIOBHSIX UT'POBOH JEATEIBHOCTH.
Pa3BuBaTbL CKOPOCTHBIE H CHJIOBBIE
KayecTBa IPH IIPEOJI0IEHHH I10JIOCHI
MPENSTCTBUM.

PaszBuBaTth 100p0osKenaTeIbHOCTD H
SMOLIMOHAIILHO-HPABCTBEHHYIO
OT3BIBYHBOCTH.




3-i1 ki1ace

' TeMsI 1 yncII0 Yacos,
‘ OTBOJUMEBIX Ha

KOXIYIO TEMY

OcHoBHOE COACpXaHHUE I10
TEMaM

XapaKTepUCTHKA AeATENLHOCTH
oOyyJaromierocs

Pycckue Haponusie
urpel (11 gacos)

«Kpackuy, «"opu, ropu scHo» ,
«JIsamka» «Cankuy,
«IIaTHamku», «OXOTHUKH H
3al1eI», «PaHTHIY, «JIOBYIIKH ¢
MpHCENaHUAMH», « Boky,
«ITTunenoBy, «I'openku»

3HAKOMHTBCS C OTJIHYHTETLHBIMH
OCOOEHHOCTSAMH PYCCKOM HAPOIHOM
UTPBI.

Pa3zBuBaTh JTOBKOCTB,
CO00Pa3UTEIILHOCTD,
[TO3HABATEIbHBIA HHTEPEC.
DopMHUPOBATH SCTETHYECKHUE
NOTPeOHOCTH, IIEHHOCTH M 9yBCTBA.

Hrpsr Haponos
Poccuu (17 gacos)

bamkupckue HapoHbIE UIpBI
«Optay, «Menusli neHby.
Bypsrckas HaponHas urpa
«HmeM nanxouky».
Harecranckye HapoJHBIE HIPEI
«Br16eit u3 kpyray, «[Togaumu
miatok». Kabapmuwo-
Gankapckas HapoJHas Urpa
«ITox 6ypxoit». Kanmeiikue
HapoaHble Urpsl «[IpsaTkuy,
«Anpunk!». Kapensckue
HapOJHBIE UIPBI «Mstay, « 5]
ecth!». Urper Hapomos Komu
«HeBoa»,»CToii, oneHs!».
Mapuiickast HapoaHas urpa
«Karanne mstga». Tatapckas
Hapo/Has urpa «Cepblii BOIKY.
SIKyTCKHe HapoIHbIE HIPEI
«Coxkoi u ucay, «[IaTHAmKH .
Y IMypTCKHE HapOJHBIE HIPEI
«Bonsnoit», «Cepsiii 3aiika».
YeueHo-HHTYIICKAS UTpa
«Ymx». TyBUHCKHE HapOIHBIE
urpsl «Ctpens6a B MUIIIEHB »,
«bopsbay. MopmoBckue
HapoaHsle urpsl «Koremy,
«Kpyropoii». CeBepo-
ocetuHCKas urpa «boprba 3a
¢naxkuy. YyBamickas urpa
«Pp16K1». Urpa Hapomos
Cubupu u Jansrero Boctoka
«JIbTMHKH, BETEp H MOPO3»

®opmMupoOBaThH 3HAHUSA U
IPE/ICTABIICHHS O Pa3HOOOPA3UH HIP
HaponoB Poccun.

YKpemisiTh YBEpeHHOCTh B CBOMX
CIIOPTUBHBIX CITOCOOHOCTSIX.
PaspuBaTh HaBbIKH Oera, TIOBKOCTb,
BHUMaHHE, KOMMYHUKATHBHEIE
YMeHHs], OBICTPOTY pEeaKI(iH.
O0marhbes H B3aHMO/1€HCTBOBATH
B UT'POBOH €ATENHHOCTH.

Scraders (8 yacos)

«BBI130B HOMEPOBY, 3cTadera
10 KpyTy, 3cTadera ¢ 06pydeM,
actadera ¢ Ms4oM, «BBICTpBIE
U JIOBKHEY, « BcTpeunasy»

IIpunHMATD H COXpaHATH
IIOCTaBJICHHYO 3a/1a4y.
PacnipenessTe Harpysky u oTAbIX B
IPOLECCE €€ BBIMOIHCHHS.
IlnannpoBats, perynuposars,
KOHTPOJIMPOBATh U OIICHUBATH CBOU
JIEHCTBHSL.




Pa3BuBaTh BHIHOCIMBOCTD,
JIOBKOCTb, OBICTPOTY pEeaKIliH,
KOOPJMHAIIMIO IBHXKEHUH, TJIa3oMep
A TOYHOCTH JBHIKCHHUH.
PopMHPOBATH 3MOLIHOHAIEHO
MO3UTHBHOE OTHOLIEHHE K IPOIIecCy
COTPYIHHUYECTBA.

4-i1 k1ace

- TeMslI ¥ 9uCITO0 9acoB,

OcHoOBHOE COOCpKaHHUEC 110

XapaKTCpPICTHKa ACATCIIBHOCTH

OTBOAMMBIX Ha TeMaM obyyaromerocst
KQXIYI0 TEMY
' Pycckue Hapomubie «XKmypku», «KoT u MBIIIBY, 3HAKOMHTBCS ¢ CaMOOBITHOCTELIO
! urpsl (19 gacos) «I"openkny, «Camkuy, PYCCKOro Hapoza, ero TpaauiusMH.
i «IIarHamxm» «OXOTHUKH U PaccmaTpuBaTh UIrpel Kak 4acThb
3adubly, «DanTe), «JIOBYIIKH | KYIBTYphI pyCCKOTO HAapoaa.
C IpHCeNaHusAMmI Y, «BoiKy, ®opMHPOBATH SMOIHOHAIIBLHO
«IItunenoBy», «opu, ropu NO3UTHBHOE OTHOLIEHHE K TPOLIECCY
acHo!», «Kpackuy, « Tperuii COTpYXHUYECTBA.
i JIUIITHAR PassuBaTh HaBbIKH Gera, IOBKOCTB,
| BHHUMAaHHE.
| irps! Hapo10B bamkupckue HapoaHBIE HIPBI Haxoaurts oTinvnTenbHEBIE

| Poccan (7 gacoB)

|

«lOpta». «MeaHbIi IEHBY.
Bypsarckas HaponHas urpa
«Hmem nanouky».
HarecTanckye HapoJHBIE HIPEI
«Bp10eit u3 kpyray, «IlogauMu
I1aTOK». Mapuiickas HapoaHas
urpa «Karanue ms4a.
Tarapckas HaponHast urpa
«CepsIit Bosk». SIKyTCcKHE
HapoaHble Uurpsl «CoKoaI
Jucay. «IIarHamxkwny Uysamickas
urpa «PpiOku

0COOEHHOCTH UTP HapouoB Poccun.
Bri0upars 1 ucnosib308aTh
CPEACTBA Ul JOCTHKEHHS TIEITH.
PazeuBarse GbicTpoTy
JIBUTaTeJIbHOM peakiiuu, JTOBKOCTH,
OBICTPOTY IBHIKEHHIA.
®opmMupoBaTh SMOIHOHAILEHO
MIO3UTHBHOE OTHOLIEHHE K IPOLIECCY
COTPYAHHYECTBA.

IlornmaTp npUYHHEL
ycrexa/Heycrexa UrpoBoii
JAESITEIbHOCTH.

Scradetpr (8 gacos)

«Ilepenaua mst9ay, scradera co
CKaKaJIKOH, 3cTadera c MsIuoM,
scradera 3Bepeld, «BrICTphIE B
JIOBKHE», «BBI30B HOMEPOBY,
scradera 1o Kpyry, sctadera ¢

oOpyuem

[IpeonosieBaTh mosocy
HPENATCTBHH Haubosiee y100HbIM U
PaLlHOHAJIBHBIM CITOCOOOM.
BoinoanaTs 3a1anue B
COOTBETCTBHUH C IEIBIO.
Pa3BuBaTh BHIHOCIHUBOCTE,
JIOBKOCTB, OBICTPOTY pPeaKIuHu,
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO
JEHCTBOBATH JaKe B CUTYAIHsAX
HEYCIIeXa BBINOTHEHHH.
DopMHPOBATH CAMOOIIEHKY Ha
OCHOBE KPUTEPUEB YCIEITHOCTH.
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