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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) МАОУ 

«Лицей» обеспечивает реализацию ФГОС, определяет общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

В учебный план начального общего образования включаются следующие 

обязательные для изучения предметные области: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Английский язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур народов 

России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики».
 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана,  используется на: увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне; введение специально разработанных учебных курсов, 
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обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В МАОУ «Лицей» языком образования является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных моделей «Основы православной культуры»,  «Основы иудейской 

культуры», «Основы буддийской культуры»,  «Основы исламской культуры»,  «Основы 

религиозных культур народов России»,  «Основы светской этики» осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В рамках изучения предмета «Иностранный язык (английский) со 2 по 4 классы 

осуществляется деление классов на две группы (п. 20 ФГОС НОО, 25.17 ФОП НОО). 

Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом «Физическая 

культура» во 1-4 классах в объёме 2-х часов в неделю. С целью удовлетворения 

потребностей в физическом развитии и двигательной активности и с учетом особенностей 

физиологического равития обучающихся НОО в рамках внеурочной деятельности 

проводится занятия «Сильные, смелые, ловкие» в 1-4 классах по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена предметом  «Осмысленное чтение». Данный курс  обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, направлен на совершенствование 

читательской грамотности обучающихся. 

Образовательная деятельность при реализации ОП НОО организуется в соответствии 

с СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и СП 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  Объём учебных занятий на уровень начального образования   

составляет 3039 часов. 

 Продолжительность  каникул  в  течение   учебного   года  составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

В лицее 5 - дневная учебная неделя.  Максимально допустимая недельная нагрузка для 

обучающихся I классов  -  21 час, II-IV классов – 23 часа. Предусмотрен рациональный 

баланс между обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

В соответствии с учебным планом образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели, при этом объём максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет  в 1-х классах  4 урока и один день в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры;  во 2-4 классах  не более 5 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий и с 

учётом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой 

трудности учебных предметов. 

Продолжительность урока для обучающихся  2-4 составляет 40 минут, для 

обучающихся 1 классов с сентября по декабрь 35 минут, с января по май – 40 минут. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных  требований: 

в первом полугодии (в сентябре – октябре по  3 урока в день по 35 минут каждый,  в 

ноябре – декабре по  4 урока в день по 35 минут каждый,  в январе – мае по  4 урока в день 
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по 40 минут каждый); 

в середине учебного дня организуется  динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

обучение ведется без балльного оценивания знаний обучающихся и без домашних 

заданий.  

Продолжительность перемен для обучающихся 1-4 классов  10-20 минут. 

Объем домашних заданий по всем предметам планируется так, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4 

классе – 2 ч. 

Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам обязательной части 

учебного плана, кроме ОРКСЭ, без прекращения образовательной деятельности в 

соответствии с Уставом лицея, образовательной программой начального общего 

образования, «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся» 

в МАОУ «Лицей». Сроки проведения промежуточной аттестации 1-4-х классов с 1 мая по 24 

мая. 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

1-4 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Тестовая работа 

Иностранный язык Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Проектная работа 

Изобразительное искусство Проектная работа 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Зачет  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

Количество часов в неделю 

1абвг  

класс 

2абвг  

класс 

3абвг 

класс 

4абв 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 
     

Осмысленное чтение 
1 1 1 0 3 

ИТОГО 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

 

Количество часов в год 

1абвг 

класс 

2абвг 

класс 

3абвг 

класс 

4абв  

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 
     

Осмысленное чтение 
33 34 34 0 101 

ИТОГО 
33 34 34 0 101 

      

Итого часов  

аудиторной годовой нагрузки 

693 782 782 782 3039 

Минимальный объём аудиторной годовой нагрузки на уровень образования (по 

ФГОС НОО) 

2954 

Максимальный объём аудиторной годовой нагрузки на уровень образования (по 

ФГОС НОО) 

3345 

 

 

 

 

 

 


